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子どもの権利条約

世界中の全ての子どもたちが生まれながらにして持つ
人権を定めた条約。1989 年に国連で採択され、現在で
は締約国・地域の数は 196 地域、世界で最も広く知れ
渡っている人権条約です。
日本も 1994 年にこの条約を批准しています。この条約
は、子どもは守られるものという概念から大人と同じ
く権利を持つ主体であると明確にしました。
この条約の 4 原則「守られ成長できる権利」、「意見表

明をする権利」、「差別されない権利」、「子どもの
最善の利益」を大切に、子どもに関わるす

べての人が、子どもの権利条約に定め
られている権利の実現に向けて取り

組むことが大切だと思っていま
す。

身近な場で意見表明

ができる機会

今年度の世田谷区子ども・
青少年会議は、アップス
の事業として区内３つの
青少年交流センターを会
場に実施。堅いイメージ
を払拭し、子ども・若者が

参加したくなるよう「モヤ
モヤミーティング」という

愛称で実施しました。モヤモ
ヤミーティングの目的は、世田

谷区子どもの権利条例の理解を促
進するとともに、子ども・若者が日

常の中で感じているモヤモヤについて
意見表明をしてもらうことです。楽しく遊

びながら子どもの権利を知ることができるよう、
昨年度までに子どもたちから出たモヤモヤをモンス
ターに見立て自分たちの持っている権利を使って倒す
オリジナルカードゲーム「モヤモヤをやっつけろ！」
で遊んだり、カテゴリーごとに日頃感じているモヤモ
ヤを聞くワークをしました。今後も子ども・若者自身
が自分の持っている多様な権利について知る機会や身
近な場で意見表明ができる機会を保障していきます。

子どもの権利を考える日

11 月 20 日は世界こどもの日。子どもたちの相互理解
と福祉の向上を目的として、1954 年に国連によって制
定されました。その後 1989 年の同日に、子どもの権利
条約が国連で採択されています。そして、今年から世
田谷区でも子どもの権利について理解と関心を深める
ため、11 月 20 日を「世田谷区子どもの権利の日」に
条例で定めました。関連イベントとして 11 月 22 日に
は「子どものけんりフェス」が開催され、アップスのユー
スワーカーが区民版子ども・若者・子育て会議の
ブースに参加しました。当日は、子どもた
ちが王様になりきって、思いを表現し
ました。毎年この日をきっかけに少
しでも多くの人が子どもの権利に
ついて考えることができたら良
いなと思います。青少年交流
センターとしても普及・啓発
に努めていきます。

世田谷区子どもの

権利条例

世田谷区子どもの権利条
例はご存知ですか？区は、
2001 年 12 月に 23 区で初
めて制定した世田谷区子ど
も条例を改正し、「世田谷区
子 ど も の 権 利 条 例」と し て
2025 年 4 月に施行しました。
条例の名称に「権利」という言
葉を加え、子どもの権利を具体的
に取り上げることで、子どもの権利を
当たり前のものとして捉え、子どもたち
自らが権利を実感できる社会を目指していま
す。子どもが、条例を自分のものとして受けとめ、活
かすことができるよう、条例の前文、目標、子どもの
権利には、子ども条例検討プロジェクトに参加した中
学生・高校生世代の子どもたちが検討した意見が反映
されています。
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モヤモヤをやっつけろ !

昨年の子ども・青少年会議に参加してくれ
た若者の、普段から感じているモヤモヤが
モンスターになって登場！
実際に自分たちが持っている権利をカード
型にした「権利カード」を駆使してモンス
ターを打ち破るゲームを実施しました。

「天才になりたい！野球の…」と
話してくれました。

12 月以降の募集案内

岡山に生まれ育ち、高校卒業後に上京してはや 40 年―。気づけば人生の 2/3 を東京で過ご
しています。前職の広告代理店では様々な企業の広告制作、アニメ番組や映画の製作に関
わる中で、若者たちの気持ちをいかにして掴むかを日夜考えて来ました。今、より深く若
者たちに向き合いたいという思いでアップスに参った次第です。これまでの経験を少しで
も若者たちの役に立てられるよう、日々奮闘しています。

池之上・野毛・希望丘の 3 つの青少年交流
センターで運営するゲームのお店の若者ス
タッフを募集します。

【場　所】世田谷公園
　　　　　（世田谷区池尻 1-5-27）

【対　象】中学生以上の若者
【定　員】2 名程度
【内　容】万歩計を使ったゲームを実施
【申込み】受付で申し込み
【申込期間】2025 年 12 月 20 日（土）～

日1/11 10:00-15:00

スタッフ紹介

アップスの運営に利用者の声を反映する
ため、月に 1 度Ｊ-meeting を実施してい
ます。「アップスであれやってみたい」

「もっとこうだといいな」など、みなさん
の意見をお聞かせください！

【開催日】月に１回、土曜日
【対　象】中学生以上の若者
【受　付】当日までにアップス受付、また
　　　　  は公式 LINE で申し込み

【参加費】無料

「J-meeting」 「新年子ども祭り」
土12/20

 
17:00-18:00

バンド・楽器演奏、ダンス、ジャグリング、
お笑いなどの様々なパフォーマンスの出演
者を募集します！

【対　象】中学生以上の若者グループ・個人
【定　員】15 組程度
　　( 区内メンバーがいるグループが優先 )

【申込み】アップス受付、またはメールで　
お申し込みください。info@ups-s.com

【申込期間】2025 年 12 月 17 日（水）～
　　　　　  2026 年 1 月 31 日（土）

参加者募集！ 若者スタッフ募集！

2025 年 9 月よりスタッフになった大熊です。動物好きのおっさんで、現在の推しはイヌと
ナマケモノとビントロング。でもイヌ以外は東京ではなかなか見られないため、暇を見つ
けては全国各地の動物園を巡っています。モチロン推し以外も大好きです！　同じように
動物好きの方、特にペットを飼っていらっしゃる方、ぜひアップスでウチの子自慢をして
ください。

浅田 幸男　アサダ ユキオ

大熊 正貴　オオクマ マサタカ

アップスフェス 2026
出演者募集！！

3/7 14:00-20:00（予定）土

漫画、テレビゲーム、ボードゲーム、お絵描きなどなど、
思い思いのことをして過ごせる「多目的スペース」。
そこでは日々、若者たちの想像力や創造力がさまざまな
形で表現されています。ぜひ皆さんもこの場にお越しい
ただき、楽しい時間をお過ごしください。

これぞトランプタワー⁉

これぞトランプタワー⁉

テーブルがキャンバスに！
根気よくドミノ倒し！

根気よくドミノ倒し！
編み物で色鮮やかなコースター！

編み物で色鮮やかなコースター！

これは世紀の大発明⁉

これは世紀の大発明⁉

「多目的スペース」で

想像力・創造力を広げよう!!

テーブルがキャンバスに！



学習室

中学生以上の若者が使う
ことができる静かな空間
で、集中して学習をする
ためのスペースです。
各机には 2 口の USB ポー
トがあり、卓上ライトのほ
かに、持参したタブレット
などを充電することができ
ます。

若者からの要望を受け、
月極のロッカーを 2 つ配
置しています。使用方法
については受付までお問
合せください。

団体登録を済ませると、
専用のサイトから 24 時間
予約をすることが可能で
す。1 日に 2 コマまで予
約可能です。

座席がたくさん
あり、X では満席状況

がわかるので座れないと
いうことが少なく利用しやす
いです。また、家は休む場
所という意識が強いので、
集中できる学習室を利用

しています。
（高校生）

音楽スタジオ

中学生以上の若者が無料
で使うことができる大小 2
つのスタジオです。ドラム
セット、アンプ、ミキサー
を常備していて、バンド演
奏や楽器演奏などに使え
ます。

青少年専用会議室

グループ活動で使える部
屋です。みんなでワイワイ
会議をしたり、活動の準
備をしたりすることができ
ます。前日から予約が可
能です。（90 分、2 コマ
まで）
予約がない時間帯は臨時
の学習室としても使ってい
ます。

調理室

シンクと IH ヒーターが
2 セットあるアイランド型
のキッチンです。オーブン
も備えており、お菓子作
りなどにも取り組めます。
団体登録をすると貸し切っ
て使用することもできま
す。

スタジオには宇
宙が拡がっている。

音が響き重なる。まるで
惑星、あるいは銀河のよ
う。それを作ってくれる

アップスに感謝。
（高校生）

ロッカーが
あって荷物を置いて
おけるし、長時間い
やすく、綺麗なので
安心して利用してい

ます。（20 代）

無料で使えて、
学校や駅から近くて

来やすいのでよく使っ
ています！ミキサーな

ど、設備が整っていて
嬉しいです。
（高校生）

多目的ホールを使ったプ
ログラムなどが無い日は
いつでもアップス LIVE と
いうホールを使ったライブ
を行うことができます。
使用にはルールもありま
すので、まずは職員に相
談してください。また、3
月にはさまざまな出演者
が参加するアップスフェス
の会場にもなります。

多目的ホール

舞台や照明機器のある多
目的ホールですが、普段
は卓球やダンス、ジャグリ
ングなどで遊ぶことので
きるスペースです。
照明が吊ってあったり鏡を
設置していることもあり、
卓球以外のボールを使っ
たスポーツはできません。

交流スペース

何と言っても、ここがアッ
プスの中心的なスペース。
漫画を読んだり、ボード
ゲームで遊んだり、ゴロ
ゴロ寝そべったり、思い
思いに過ごすことができ
ます。

多目的スペース

カフェがある交流スペース
では、食事をしたり、み
んなで談笑したりすること
が可能です。
区民集会所や体育館を利
用する地域の方にもご利
用いただけます。

ダンス
などのパフォーマ

ンスの練習をするとき、
鏡で自分の姿を確認しな
がらできるところがいいで

す。またアップス LIVE、アッ
プスフェスなど発表の場と

して使用できるところも
嬉しいです。
（20 代）

今年の 5 月から
ダンス練習で使ってい

ます。家から近くて、広
いスペースが無料で好き
な時に使えるのが良くて

利用しています！
（高校生）

器具が揃ってい
て、家にはないオー
ブンも使えるのが良
い！みんなで集まって
タコパやお菓子作り

をしています！
（中学生）

アップス縁日等
のイベントに展示して

いる作品の撮影で利用
しました。前日からの予
約で利用ができるので使

いやすかったです。
（20 代）

家から近いの
で利用しています。

勉強しつつ漫画も読
んで過ごしていま

す！（高校生）

アップスってどんなところ？
アップスは知ってるけど、どんなところなのか詳しくは知らない……そんな方もいるので
はないでしょうか。アップスではどんなことができるのか、よく施設を利用してくれている
若者にインタビューしました！
また、二次元コードを読みとると、各スペースの使用方法に関する動画を観ることがで
きます。これから利用する方はぜひ参考にしてくださいね！

カフェで
息抜きしつつ、

友人と話しながら
勉強しています！

（高校生）


