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希望丘に
青少年交流セン

ターがオープンしてから
５年！多様な若者が自分らしく過

ごせる場を目指して運営してきました。開
設したての頃は、若者や地域の方からの認知度はあ

まり高くはありませんでしたが、少しずつ「アップス」とい
う愛称も定着し、５年間で 27 万人を超える若者が訪れてくれました。

これからも若者が、自身のやってみたいことにチャレンジできる場として、同
時に、若者といっしょに地域を盛り上げていく拠点として頑張っていきたいと思います。

3 月以降の主な募集案内

（旧 Twitter）X

チャレンジ・アクションの一環として
若者が企画した音楽フェス。中学生以
上の若者が集まり、弾き語りやバンド
演奏などを行います。誰でも観覧でき
ますので、是非見に来てください。

【場所】多目的ホール
【時間】OPEN 12:00、START 12:30
  　　   CLOSE 19:00 

【参加費】無料

今回は世田谷区で活躍されている、ス
フィーダ世田谷 BFC のブラインドサッ
カー選手の方をゲストにお迎えしま
す！ブラインドサッカーを楽しみなが
ら、魅力や目指した経緯、やりがいな
どについてお話を伺います。

【対象】小学 5 年生以上の若者
【定員】20 名程度
【申込み】受付またはメールでお申込み
ください。info@ups-s.com

せたがや大人図鑑

16:00-18:00 世田谷区立
希望丘青少年交流センター

「アップス」

開設 5周年
迎えました

(( 水 ))祝3/20　

「ブラインドスポーツを
体験しよう !!」

船橋葭根町会が主催する地域のおまつ
りです。アップスの若者や地域団体の
方々が遊びや飲食のお店を多数出店し
ます。

【メイン会場】葭根公園
【サブ会場】アップス多目的スペース
【雨天時】雨天時は規模を縮小してアッ
プス内で実施します。

14:00-17:00(( 土 ))4/6　
「葭根公園 さくらまつり」

チャレンジ・アクション × 5 周年

(( 日 ))3/24　

「SETAGAYA
YOUNG LOSER FESTIVAL」

映画やゲームでアニメーターやデザイ
ナーとして活躍されている中田貴大さ
んをお迎えし、3DCG アニメーターと
いう職業のやりがいや制作の裏側など
についてお話を伺います。

【対象】小学生～大学生世代の若者
【定員】20 名程度  
【申込み】受付またはメールでお申込み
ください。info@ups-s.com

せたがや大人図鑑

14:30-15:30(( 火 ))3/26　

「みんなの知らない
3DCG アニメーターの世界」

ニャーニャーゲーム
ルールは非常にシンプル。ネコ
役のプレイヤーが話すネコ語を
聞いて、お題が何かを当てるだ
け！ネコ語の音の長さやイント
ネーションをヒントに、正解を
言い当てよう！制限時間 5 分以
内に 20 問正解できたらゲームク
リア。皆で協力してネコの気持
ちに近づけるかな？【2～4人用】

ミクロマクロ：クライムシティ
まちの様子が細かく描かれた地図には、さまざまな登
場人物が引き起こした事件についてのヒントも隠され
ています。16種類の事件から1つを選び、その事件カー
ドの指示に従って、隠されたヒントを地図の中から探
していき、事件を解決していきます。探す面白さと推
理する楽しさを味わえるゲームです。【1～ 4人用】

さくらまつりの詳細を見ること
ができる特設ページはこちら

（3 月 6 日オープン予定）

2018 年から、オープンに向けて施設運営についての検討を開始。若者や地
域の方々からの声を反映していくため、月に 2 ～ 3 回運営準備委員

会を実施しました。キャッチコピーや愛称、アップスの運
用ルール、机やソファーの選定、オープニングイ

ベントなど、さまざまなテーマをみんな
で話し合いオープンの日に向け

て準備を進めました！



2018 年から運営準備委員会と共に準備を進めてき
たアップスもついにオープン！オープニングイベン
トとして e スポーツ大会を開催。３月には 1 回目の

「アップスフェス」も開催し、区内で活動するバン
ドやダンスチームが盛り上げてくれました！また、
隣接する地域体育館では、多世代で楽しめるフット
サル大会「アップス杯」も同日開催しました。

オープニング

2019年 2月開設！

来館者数 10万人突破
10 月にアップスの来館者数が 10
万人を突破しました！ 10 万人目
の若者にくす玉を割ってもらい記
念撮影！新型コロナの影響で臨時
休館、人数制限、開館時間の変更
など、初めての苦労がたくさんあ
りました。再開後は、感染予防対
策をしっかりしながら、たくさん
の若者が利用してくれました。

2021

僕の名前は、「らでぃっす」。
2020 年にアップス公式キャラクターを若
者が考えて、投票で僕が選ばれました！

僕のモチーフは大蔵大根と馬。
大蔵大根は、世田谷区名産の野菜だよ。
そして、世田谷区は馬でも有名なんだ。

2022

アップスが学校にやってくる

出張アップス

アウトリーチ活動として、中学校での出
張アップスを実施しました。放課後に漫
画・雑誌、ボードゲームなどを用意して
のんびり過ごせる空間を作っています。
11 月には世田谷区子ども・青少年協議会
のモデル事業として実施している大東学
園での校内カフェにも参画しています。

2023

チャレンジ・アクション始動
主体的な活動を促進するため、若者が企
画した活動を助成する『チャレンジ・ア
クション』。この年の10万円コースでは「屋
台を作って地域のお祭りへ参加したい」
との若者の思いから、企画がスタート！
舞台美術のプロにも手伝ってもらい、組
み立てから塗装までみんなで行いました。
今でも地域のお祭りで活躍中です！

地域のお祭りに参加
新型コロナが感染症法の 5 類に
なったため、地域のイベントが再
開し、アップスもさまざまなお祭
りに出店しました。アップスの利
用者の若者もたくさん参加し、いっ
しょに盛り上げてくれました。
　

2024

アップス 5周年！！
ついに 5 周年を迎えたアップス！オープン
して以来、若者の「やってみたい」をいっしょ
に実現していくプロセスの中で、地域のみな
さんには本当にお世話になりました。これか
らも、若者が力を発揮できる地域づくりに向
けて、若者といっしょにアップスを飛び出し、
地域活動にも参加したいと考えています。若
者の声を聴きながら、新たな５年に向けて頑
張っていきます！

若者発案

お泊まり＋お出かけ企画

新型コロナの制限が緩和されたため、
お泊まり、お出かけをしたいと若者運
営委員会「J-meeting」で提案があり、
12 月に実現！アップスに泊まった翌日
には、サイコロを振って行き先を決め
る京王線の旅を実施しました。

アップスで 1 人 1 人の若者
が主役になっているだろうか
と自問自答してきた 5 年間
でした。これからもそれぞれ
の若者が輝けるように支援し
ていきたいと思います。

2020

アップスの5年
これまでの活動を振り返ってみよう

世田谷区立

希望丘青少年交流センター プロフィール
名　前 : らでぃっす
誕生日 : 2019 年 2 月 1 日
年　齢 : 5 歳
性　別 : おとこのこ
体　重 : 3kg
身　長 : 75cm
好きな食べ物 : 草
性　格 : おとなしい、そして変人
趣　味 : 寝ること、食べること
悩　み : 人気者になれるかどうか

若者×地域

子ども食堂応援コンサート「うたのおもちゃばこ」。
若者たちで地域のために何かしたいという思いか
ら、この企画がスタートしました。現役音大生に
よる歌あり、ダンスありの家族で楽しめるコンサー
トを開催。パフォーマンスの合間に、子ども食堂
の活動について PR しました！

登録サークル
活動始動

若者の自主的なサークル活動の支援も行っていま
す。この年は、環境問題に取り組む『アオミドリ』
をはじめ、手話サークル『いと』や『ジャズ研究会』
の活動が行われました。ジョギングしながらゴミ
拾いをするプロギング、聴導犬・介助犬について
の講演会、多目的ホールでジャズのセッションな
ど様々な活動を行いました。

日仏中高生交流会

アップスの日常
アップスのフリースペースでは、
ボードゲームの貸出を行っていま
す。ボードゲームは遊び方がたく
さん！写真は「KAPLA」。若者は、
それぞれ違った組み立て方で遊ん
でいました。他にもいろんなボー
ドゲームがあるので、ぜひお気に
入りを見つけてください。

開設当初と比べると、若者
がアンケートを取って買っ
た漫画や、チャレンジ・ア
クションの屋台など若者の
活動の歴史がアップスの中
に溢れているなと感じます。

オンラインで日本とフランスのユースセンター “Maisons des 
Jeunes et la Culture”（若者と文化の家）をつないで、情報を
交 換 し た り、両 方 の 施 設 紹 介 な ど お し ゃ べ り し ま し た。
“Maisons des Jeunes et la Culture” では、テクノロジーがテー
マとなっていて 3D プリンターを使った活動などがあるそうで
す。その話がきっかけでアップスに 3D プリンターを導入しま
した！
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