
※メールでのお申し込みは info@ups-s.comまで

さくらまつり in葭根公園

ワンナイト人狼
ゲームの舞台は、ある片田舎の小さ
な村…。その村では、毎夜村人が人
狼の毒牙にかかり、残すところあと
数人となってしまいました。残され
た数人の中に隠れている「人狼」を
無事に見つけ出し、村の平和を取り
戻しましょう !! 本来、人狼ゲームを
遊ぼうとすると最低 8 人のメンバー
が必要ですが、この「ワンナイト人狼」
は少人数 (３人 ) からサクサク遊べる
簡単ゲームにリニューアルされてい
ます。是非気軽に遊んでみてくださ
い !!【3~7 人用】

6 月以降の主な募集案内

多目的ホールで 1 日 1 組限定のワンマン
LIVE を開催！バンド・弾き語り・ダンス
など、さまざまなパフォーマンスの出演
者を募集します！

【対象】中学生～ 20 代の若者を含むグルー
プまたは個人

【定員】1 日 1 グループ（1 グループ 10
名程度まで）

【要申し込み】アップス受付またはメール
でお申し込みください。

【募集期間】7/1（土）～開催希望日の 2
週間前まで

音速飯店
勝っても負けても楽しくて、なんだかすぐにまたやりたく
なっちゃうゲーム…それがこの「音速飯店」。全員で具材カー
ドを急いで出して、手札を出し切った人があがりです。こ
の料理を作る〈試合〉を何回かくり返し、「生き残り方式」
で優勝者 1 名を決めるお料理サバイバルゲームです。全員
の心の準備ができたら、「ちゅうもーん !」の掛け声でゲー
ムスタート !! 「音速」の名前の通りスピード感のあるゲー
ムは、みんなで盛り上がること間違いなし。是非一度挑戦
してみてください !!【2~6 人用】

４月８日（土）におこなわれた “さくらまつり” はコロナ禍の影響により４年ぶりの開催。
船橋葭根会主催のもと、協力団体として希望丘青少年交流センター「アップス」も運営に携わりました。
当日は、フランクフルト、チョコバナナなどの飲食店、子どもたちが楽しめる玩具釣り、パターゴルフ、ハンガー投げ、射的、
スーパーボールすくい、万歩計チャレンジ、バルーンアートなどの遊びのお店を中高生～大学生世代の若者が出店するほか、
地域の団体にもご協力いただき、大変賑わいあるおまつりとなりました。雨天に備え、急遽、葭根公園とアップスの２会
場同時開催に変更するなど、準備は直前までバタバタしていましたが、いざ始まってみると久しぶりのおまつりとあって、
地域の方々が集い、多世代交流の機会となりました。

8/1 　～ 8/25 　火 金

16:30-17:30

山田 文　ヤマダ アヤ

はじめまして。ユースワーカーでカウンセラーの山田文です。金曜日に勤務してい
て、17 時から「よろず相談室」といってみなさんとゆっくりお話しする時間を設け
ています。もやもや、悩みごとから聞いてほしい嬉しいこと、趣味の話などなんで
も話してください。FC 東京、動物（とくに犬）、漫画、おいしい食べ物が好きです。
みなさんの好きなものもぜひ教えてください！よろしくお願いします。

白井 智　シライ トモ

はじめまして。この春からアップスに仲間入りしました !! 広島生まれ東京育ち。昭
和レトロな喫茶店が好きで、クリームソーダが 1 番のお気に入りです。わたしのい
ま「やってみたい」ことは、世田谷区の素敵な喫茶店巡りです。おすすめがあった
ら是非教えてくださいね。趣味は、映画・音楽鑑賞です。映画や音楽を楽しみながら、
のんびり過ごしている時間がとっても幸せです。みんなの「やってみたい」ことや
好きなこともぜひ教えてください !! アップスで一緒におしゃべりしましょう！

スタッフ紹介

現在、地元の世田谷でイラストレーター
として活躍している竹股奈津枝さんをゲ
ストにお迎えして、イラストレーターを
目指した経緯や仕事のやりがいなどを伺
います。

【対象】中学生以上推奨
【定員】10 名程度
【要申し込み】アップス受付またはメール
でお申し込みください。

【参加費】無料

6/24 　16:00-17:00( 土 )

せたがや大人図鑑
「生涯職業はイラストレーター

～好きなことを仕事に～」

夏恒例の、若者が創るおまつり！ゲーム・
ハンドメイド作品・食べ物など、さまざ
まなお店の出店者を募集します。

【対象】中学生以上の若者を含むグループ
または個人

【定員】20 組程度
【要申し込み】受付でお申し込みください。
【締め切り】6/30（金）

8/26　  13:00-17:00

アップス縁日

出店者募集
土

アップスライブ

出演者募集
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「やってみたい」をやってみた！大学生世代の
若者が

TRP
せたがや

その他の実施企画

「書初め」
「耳で本を読む（朗読）」
「オンライン麻雀大会」
「質問行動ジェンガ」
「ピアノ演奏」

「みんなで一緒にクリスマス映画をみよう！」

インターン
アクション

インターンが一人ひとつ「やりたい」ことを
企画し、実施する「インターン・アクション」。
大学生世代として中高生世代のロールモデル
となり、アップスを利用している若者の新た
な参加・参画へつなげることを目的に、昨年
度は計 10 個の企画を実施しました。

卓球対決
スポーツが得意なインターンが「卓球を通じて利用者と交流したい！」と
発案。小学生から高校生まで幅広い世代の若者が参加し、インターンと卓
球対決をしました。インターンに勝利するとアップスカフェのポテト無料
券がもらえることもあり、多目的ホールは大盛り上がり。卓球を通じて、
若者と楽しい時間を過ごしました。

アイシングクッキー
お菓子作りが趣味であるインターンが「お菓子作りを通して中高生と仲良
くなりたい！」と企画。バレンタインが近かったのでクッキーに可愛くデ
コレーションできるアイシングクッキーに決定。中学生から大学生世代が
参加し、SNS 等でお洒落なデザインを検索したり、完成したクッキーを見
せ合ったり終始和やかな雰囲気でした。

世田谷区の若者育成プロジェクト「TRP（Teens Role-model Project）せた
がや」に参加している大学生世代の若者が、地域のイベントに参加しました。
昨年のチャレンジ・アクションで制作した屋台を使って型抜き屋を出店。「昔
ながらの屋台」という若者のイメージが活かされていました。

チャレンジ・アクション募集
1人 1人の「やってみたい」を、仲間を集めてみんなで実現するためのプロジェクト「アクション」。
今年度も予算付きで企画を募集します。コースは１万円と 10 万円の 2つ！大人では考えつかな
いようなプロジェクトにトライしよう！ 4月の J-meeting において若者の意見を聞きながら、募
集要項を作成しました。ぜひ応募してね！

【応募方法】
ユースワーカーと一緒に企画書を書こう！具体的じゃなくても大丈夫！まずは、あなたの「やってみたい」を話してね。

インターンは、若者とユースワーカーをつなぐ大学生世代のスタッフで
す。主な活動は、アップスに来館する若者との対話や遊びを通じたロビー
ワーク。また、アップス縁日での出店や地域活動への参加、昨年度から
は「せたがや大人図鑑」の企画・運営など、さまざまな場面で若者との
関わりを大切に活動しています。

インターン  K さん
（『極上のパンケーキを作ろう！』企画者）

チャレンジしようと思ったきっかけ
パンケーキが大好物で、いつもより少し手間をかけて
美味しいパンケーキをみんなで作りたいと思ったから
です。パンケーキを作って食べる時間をみんなで共有
することで楽しい時間を過ごせるのではないかと思い
ました。

感想
事前にスーパーに行って材料の価格をチェックした
り、レシピをつくったり、参加してくれる人を集めた

り…など、準備も大変でしたがやりがいがありました。
また、当日うまくいかないこともたくさんありました
が、みんなで料理することの楽しさを感じることがで
きました。みんなが楽しそうに作っていたことが印象
的です。

企画を考えている次の若者たちへ一言
自分でイチから企画して、人を集めて、実行して…と
いうのはそれなりに大変ですが、なかなかできない貴
重な体験だと思います。また、ユースワーカーが優し
くサポートしてくれるので誰でもチャレンジできま
す！チャレンジ・アクションを通して自分のやってみ
たいことをぜひ実現してみてくださいね！

インターン  Y さん
（『コメの食べ比べ』企画者）

チャレンジしようと思ったきっかけ
この企画をやろうと思ったきっかけは、大学の授業
で体験した米の食べ比べを通して、初めて米の味が
品種によって異なることを知ったため、その違いを
他の人にも知ってもらいたいと思ったからです。

感想
準備ではスーパーをまわって少量で売っている米を
探したり、どの品種が味の違いが大きいのか調べた
り、イベント当日の流れを考えながら必要なものを

準備することが少し大変でした。しかし、当日のイ
ベントで参加者の方々が「本当に米の味が違う！」
と驚いていたり、「こんなに真剣にお米を味わったの
初めてかも」と楽しんでくれたりしているのを見て、
とても嬉しく、企画して良かったと感じました。

企画を考えている次の若者たちへ一言
企画の中でもイベント当日もたくさん悩んだり慌て
たり失敗したり、色々な困難はあったけれど、ユー
スワーカーや参加者の方々が絶対に助けてくれま
す！安心してどんどんチャレンジしてください！


